GymMap — Mer an bara en karta. Sa hir kommer du igang.

B Sa anvinder du appen
Efter nedladdningen 6ppnas appen automatiskt. Nu kor vi!
* Tryck pa "Skapa anvandare" och vélj en profilbild som matchar din traningsvibe.
* Ange din e-postadress och skapa ett 16senord.
* Vilj din traningsstil: Grenar du utovar eller vill prova pa (t.ex. CrossFit, styrkelyft).

 Skriv en kort beskrivning av dig sjdlv och dina mal. PT:s och massorer: nimna era
tjdnster har!

* Las och godkann integritetspolicyn och tryck pa REGISTRERA.

Din profil &r nu klar! Den syns bara for andra pa de platser dér du gor ett inldgg.
@, Hitta traningar, tranare och massorer

P& kartan finns BLAA markeringar (gym). Nar en markering &r ORANGE har nigon gjort ett
inldgg pa den platsen.

+ Oppna den ORANGEA markeringen for att se vilka som trénar eller vilka tjinster trinare
och massorer erbjuder.

* Kilicka pa profilnamnet for att se traningsintressen, PT-profil eller massorens info.

* Klicka pa brev-ikonen for att skicka ett privatmeddelande. Du kan fraga efter
traningssallskap eller boka tid fér massage/coachning.

* Tips: Personlighet vinner — skriv ett meddelande som bryter isen!
<= Gor ett eget inlagg (Traning, Coachning & Massage)

1. Klicka pa gymmet du ska till.

2. Tryck pa +-tecknet i rutan som dppnas.

3. Vilj datum och klockslag.

4. Skriv ditt meddelande i infoféltet:
* Tranande: T.ex. "Bendag, letar efter nagon som kan passa" eller "Soker PT!"
* Personal Trainer: T.ex. "Lediga tider fér coachning! Kom pa tekniklektion."

* Massor: T.ex. "Gor idrottsmassage pa gymmet idag. Skicka meddelande for att boka
tid!"

5. Aktivera genom att trycka pa den grona knappen.

Den bla markeringen pa kartan blir ORANGE. Om dina planer dndras kan du ta bort inldgget fran
din profil genom att klicka pa det och vilja den réda knappen "Ta bort hiandelse".



* Verktyg: Filter & Kalender

* Filter: Begrdnsa kartan till att bara visa grenar som intresserar dig (t.ex. "CrossFit" eller
llemll).

* Kalender: Res i tiden! Vilj ett datum i kalendern for att se tidigare inldgg eller planera
framat. Se direkt vilka som tranar eller vilka tjanster (PT/Massage) som erbjuds en viss dag.
Alla inlagg for den valda dagen visas som ORANGEA pa kartan.

Instdllningar & uppdateringar

Uppdatera dina uppgifter, ldgg till nya grenar eller byt profilbild i menyn Installningar. Hall din
gym-identitet uppdaterad!

GymMap-kartans hemlighet
Hitta nya gym och tjanster enkelt:
* Utforska: Bla markeringar visar traningsstdllen i ditt omrade.

* Kolla: Genom att klicka pa en markering ser du platsens namn och grenar (t.ex. Fitness,
CrossFit eller Styrkelyft).

* Ga vidare: Klicka pa namnet for att komma till ggmmets hemsida via den gréna lanken. Det
snabbaste séttet att kolla priser och dppettider!

Var en aktiv GymMap-influencer!

Om gymmet saknar en gron lank, tipsa gymmet om det! Berétta att tranande letar efter dem i appen
och be dem kontakta GymMaps support.

Fardigt meddelande (Kopiera och skicka):

"Hejsan! Jag anvander GymMap-appen for att planera min trdning och markte att ert
gym redan finns pa kartan, men en direktlank till er hemsida saknas. Det vore toppen
om ni lade till ldnken s& att vi trdnande lattare hittar prislistor och dppettider! Lanken
kan aktiveras genom att kontakta GymMaps support. Kolla in: www.gymmap.fi"
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