GymMap — Enemmydn kuin pelkkd kartta. Ndin pddset alkuun.
& Niiin kiytdt sovellusta
Latauksen jdlkeen sovellus avautuu automaattisesti. Sitten aloitetaan!
* Paina "Luo kdyttdjd" ja valitse treenivibaasi vastaava profiilikuva.
» Syotd sdhkopostiosoitteesi ja luo salasana.
* \Valitse treenityylisi: Lajit, joita harrastat tai haluat kokeilla (esim. CrossFit, voimanosto).

* Kirjoita lyhyt kuvaus itsestdsi ja tavoitteistasi. PT:t ja Hierojat: mainitkaa tdssd
palvelunne!

s Lue ja hyviksy tietosuojakdytcinté ja paina REKISTEROIDY.

Profiilisi on nyt valmis! Se nédkyy muille vain niissd paikoissa, joihin teet ilmoituksen.
& Loydi treenit, valmentajat ja hierojat

Kartalla on SINISIA merkkeji (salit). Kun merkki on ORANSSI, joku on tehnyt ilmoituksen
kyseiseen paikkaan.

* Avaa ORANSSI merkki ndhddksesi ketkd ovat treenaamassa tai mitd palveluita valmentajat
ja hierojat tarjoavat.

* Klikkaa profiilin nimed néhddksesi treenikiinnostukset, PT-profiilin tai hierojan tiedot.
* Klikkaa kirjekuori-kuvaketta ldhettdiciksesi yksityisviestin.
» Vinkki: Persoonallisuus on valttia — kirjoita viesti, joka rikkoo jddn!
</~ Tee oma ilmoitus (Treenit, Valmennus & Hieronta)
1. Klikkaa salia, jonne olet menossa.
2. Paina avautuvassa laatikossa olevaa + merkkid.
3. Valitse pdivd ja kellonaika.
4. Kirjoita infokenttddn viestisi:
* Treenaaja: Esim. "Jalkapdivd, varmistaja hakusessa" tai "Etsinndssd PT!"
* Personal Trainer: Esim. "Vapaita aikoja valmennukseen! Tule tekniikkatunnille."

* Hieroja: Esim. "Teen tdnddn urheiluhierontoja salin tiloissa. Laita viestid ja varaa
aika!”

5. Aktivoi painamalla vihredd painiketta.

Sini-merkki muuttuu kartalla ORANSSIKSI. Jos suunnitelmasi muuttuvat, voit poistaa ilmoituksen
profiilistasi klikkaamalla sielld ilmoitustasi. Tapahtuma poistetaan punaisella poista tapahtuma
-painikkeella.



% Hallitse tyokaluja: Suodatin & Kalenteri

* Suodatin: Rajaa kartta ndyttdmddn vain sinua kiinnostavat lajit (esim. "CrossFit" tai
"Gym").

* Kalenteri: Matkusta ajassa! Valitse kalenterista haluamasi pdivdmdidrd selataksesi
menneitd ilmoituksia tai suunnitellaksesi tulevaa. Ndet yhdelld silmdykselld, ketkd
treenaavat tai mitd palveluita (PT/Hieronta) on tarjolla valittuna pdivdnd. Kaikki valitun
pdivdn ilmoitukset ndkyviit kartalla ORANSSINA.

Asetukset & piivitykset

Pdiivitd tietosi, uudet lajit tai profiilikuvasi Asetukset-valikossa. Pidd sali-identiteettisi aina ajan
tasalla!

* GymMap-kartan salaisuus
Loydd uudet salit ja palvelut helposti:
* Tutki: Siniset merkit ndyttdvdt Idhialueen treenipaikat.

* Tarkista: Klikkaamalla merkkid néet paikan nimen ja lajit (esim. Fitness, CrossFit tai
Voimanosto).

* Siirry: Klikkaa nimed ja pddset salin kotisivuille vihredn linkin kautta. Nopein tapa
tarkistaa hinnat ja aukioloajat!

Ole aktiivinen GymMap-vaikuttaja!

Jos kuntosalin vihred linkki puuttuu, vinkkaa asiasta salille! Kerro, ettd treenaajat etsivqit heitd
sovelluksesta ja pyydd heitd ottamaan yhteyttd GymMapin ylldpitoon.

Valmis viestipohja (Kopioi ja ldhetd):

"Moikka! Kdytdn GymMap-sovellusta treenien suunnitteluun ja huomasin, ettd teiddn
salinne l6ytyy jo kartalta, mutta suora linkki kotisivuillenne puuttuu vield. Olisi
huippua, jos lisdisitte linkin, niin me treenaajat l6yddmme hinnastot ja aukioloajat
helpommin! Linkin saa aktivoitua ottamalla yhteyttd GymMapin ylldpitoon. Tsekkaa:
www.gymmap.fi"
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